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Car@s colegas, 

Na sequência dos eventos recentes que levaram a uma necessidade de renovação das equipas 

diretivas da Escola de Medicina (EM-UM) e do ICVS venho, após bastante reflexão e discussão 

com muit@s de vós, apresentar a minha candidatura à Direção do ICVS e, de uma forma 

resumida, listar as principais ideias que lhe estão subjacentes. Concebi esta proposta tendo em 

conta o meu conhecimento do contexto do ICVS desde a sua formação até ao momento atual, 

incorporando o input recebido de muit@s investigador@s e outros membros do staff do ICVS, 

e considerando os aspetos que identifiquei como fulcrais no Plano Estratégico da Escola de 

Medicina 2020-2025. Procurei ainda integrá-lo numa perspetiva mais ampla e estratégica da 

realidade científica nacional e internacional. 

O ICVS é a unidade de investigação da Escola de Medicina, sendo a sua missão contribuir para a 

melhoria dos cuidados de Saúde da população, através da criação de conhecimento e inovação. 

No cumprimento desta missão, é nossa ambição realizar investigação de excelência em 

Biomedicina, que gere descobertas transformadoras e contribuições pioneiras em resposta aos 

desafios societais do século XXI na área da Saúde, com impacto efetivo a nível nacional e 

internacional. A ação do ICVS assenta em quatro pilares: Pessoas, Infraestruturas, Organização 

e Comunicação com o exterior, pelo que um plano de ação deve focar-se no reforço destes 

pilares, bem como da sustentabilidade financeira, da qual toda a ação depende. 

A mudança que é necessária para o ICVS enfrentar com sucesso os desafios do presente e do 

futuro vai requerer o envolvimento e a energia de todos os seus membros, e um recuperar do 

seu entusiasmo. Tenho assim como objetivo criar no ICVS um ambiente de trabalho 

intelectualmente estimulante e inclusivo em que o bem-estar, a criatividade, a integridade, o 

espírito crítico e o sentido de pertença sejam promovidos. É minha ambição que o ICVS se torne 

capaz de atrair e reter @s cientistas mais promissores, e proporcionar-lhes as condições 

necessárias para que se tornem líderes internacionais nas suas áreas de ação, garantindo ao 

ICVS o seu lugar de destaque entre os melhores institutos de investigação biomédica em 

Portugal. Pretendo ainda aumentar o impacto da investigação realizada no nosso Instituto 

através de uma estratégia de identificação de valor, de aceleração da inovação e transferência 

de tecnologia, de comunicação e disseminação, e de identificação e promoção da interação com 

parceiros-chave. 

 



 

Identifico, assim, os seguintes pontos de intervenção como os mais importantes: 

1. Sustentabilidade financeira do ICVS.  

A primeira ideia que me move é o objetivo de procurar, nos próximos anos, tornar o 

ICVS financeiramente sustentável e o mais possível independente da EM-UM no que 

respeita à captação de receita. Não no sentido de se desligar desta Escola, a que 

formalmente pertence de forma intrínseca, mas no sentido de se tornar auto-

sustentável, conseguindo existir e funcionar mesmo em alturas em que a EM-UM sofra 

restrições financeiras e dificuldades inesperadas que reduzam a entrada de fundos 

provenientes do Orçamento de Estado, tais como os que tiveram lugar este ano e que 

criaram gravíssimos constrangimentos à nossa atividade.  

Este objetivo passará necessariamente pela definição de um plano económico-

financeiro a médio-longo prazo para o ICVS e pela definição de uma estratégia de 

captação de financiamento que tenha em conta a eficácia relativa das diferentes 

abordagens, nomeadamente: a diferenciação entre fontes de financiamento que 

permitem financiamento “à cabeça” ou não, com maiores vs. menores demoras no 

reembolso; a complexidade da gestão associada a cada tipo de projeto; as taxas de 

sucesso habituais e a melhor adaptação ao perfil dos nossos projetos e investigadores. 

Implicará também, no imediato, um trabalho muito ativo, organizado e sistemático de 

procura de oportunidades adicionais de financiamento a nível internacional, incluindo 

fontes de financiamento às quais tradicionalmente não tenhamos recorrido (ex: NIH, 

algumas modalidades de financiamento europeu como os projetos Twinning, Teaming 

for Excellence, ERA-Chair, entre várias outras), a adicionar ao reforço das possibilidades 

de financiamento a nível nacional e regional (ex: Interreg, NORTE 2030), de que já temos 

tirado partido, à captação de fundos via prestação de serviços científicos ao tecido 

empresarial, e eventualmente pela procura de formas mais criativas de fundraising com 

iniciativas associadas a doenças ou temáticas específicas nas quais tenhamos equipas 

de investigação com maior notoriedade e implantação social.  

Esta estratégia passará ainda por investir (internamente ou por outsourcing) em 

recursos especializados na área da gestão financeira e no apoio aos investigadores na 

preparação de mais e melhores candidaturas a essas instâncias nacionais e 

internacionais. A maior profissionalização da gestão constitui na minha perspetiva um 

investimento essencial, com potencial de recuperação a curto prazo e de aceleração do 

crescimento, garantindo assim a sustentabilidade futura.  



 

2. Internacionalização do ICVS.  

A procura de financiamento não pode separar-se de uma estratégia de 

internacionalização mais alargada em que se promova a visibilidade externa do ICVS e o 

estabelecimento de parcerias com instituições de outros países europeus, mas também 

em que se reforcem e potenciem ainda mais os laços já existentes com universidades 

norte-americanas, brasileiras e de outros países da América Latina e África, e se 

procurem novas ligações com países da Ásia.  

Além destes esforços de promoção de conexões internacionais, pretendo estimular a 

presença de investigadores internacionais como professores visitantes por curtos 

períodos no ICVS, e a utilização de recursos de programas de mobilidade internacional 

para promover uma maior internacionalização dos nossos investigadores e estudantes 

de pós-graduação. Neste contexto, fará sentido tirar o máximo partido possível das 

redes em que a Universidade do Minho se insere, nomeadamente a rede ARQUS, e dos 

programas europeus de promoção de mobilidade como o programa ERASMUS, e/ou de 

treino avançado como as ações Marie Sklodowska Curie (Doctoral Networks e o 

programa Co-FUND), sem prejuízo de outras que possam surgir. 

3. Definição da Identidade e Estratégia Científica do ICVS.  

Sendo o ICVS um instituto que teve na sua génese a construção da “faculty” da EM-UM, 

cuja contratação dependeu em muito das áreas do conhecimento em que havia 

necessidade de docentes, isto refletiu-se numa certa indefinição e grande latitude de 

temas de investigação. Ao fim de 20 anos e após um significativo crescimento e 

amadurecimento, incluindo a mais recente re-estruturação e organização em Equipas 

Temáticas, surge agora a necessidade de definirmos de forma mais clara a nossa 

identidade no que respeita aos temas de investigação, e de definirmos o nosso “nicho”, 

em particular quando comparados com outros institutos a nível nacional. Este exercício 

deve ser feito numa discussão participada com as equipas temáticas, após análise das 

propostas de trabalho das equipas temáticas, numa perspetiva “bottom-up”, mas 

também com a assunção clara de uma linha estratégica por parte da Direção do ICVS. 

Uma linha condutora que emerge dos trabalhos das várias equipas é o foco em 

investigação de translação, com trabalhos que partindo da Biomedicina básica, têm 

frequentemente aplicação a doenças humanas, incluindo testes de estratégias 

terapêuticas para as mesmas. Sem prejuízo de análises posteriores no sentido de definir 

melhor o espaço de intervenção do ICVS em termos de áreas científicas, é minha 

intenção reforçar aqueles que são os nossos pontos fortes nesta área e identificar as 



necessidades de investimento naqueles pontos que possam precisar de reforço – por 

exemplo, as condições para realizarmos descoberta e desenvolvimento de novas 

abordagens terapêuticas, tirando partindo de algumas redes de infraestruturas que já 

integramos. 

Esta definição da identidade terá que ser articulada com uma aposta reforçada na 

estratégia de comunicação, interna e externa, de modo a que seja também entendida 

por todos os stakeholders, e com a promoção da visibilidade do ICVS a nível nacional e 

internacional. 

4. Reforço da imagem externa do ICVS 

A comunicação é hoje uma peça chave para o reconhecimento do valor da ciência. Um 

dos meus objetivos passa por fortalecer a imagem do ICVS na comunidade científica 

nacional e internacional, bem como na sua interação com parceiros, empresas, 

hospitais, órgãos decisores e especialmente com a sociedade. O momento atual do 

desenvolvimento do novo website institucional do ICVS, bem como a modernização do 

seu logotipo e dos materiais comunicacionais, afigura-se como um catalisador para a 

redefinição da nossa estratégia de comunicação. Pretendo assim promover uma maior 

aposta nos canais digitais, nomeadamente as redes sociais mais amplamente usadas 

para a divulgação científica como o Twitter ou o Linkedin, associada a uma diversificação 

dos conteúdos e ao reforço da nossa relação e presença nos media como principais 

pontos de contacto com os diversos stakeholders. Julgo que seria também de interesse 

recriarmos o ICVS Open Day, numa versão atualizada. Esta estratégia contribuirá no 

curto prazo para garantir uma maior visibilidade e valorização da ciência feita no ICVS, 

bem como promover os nossos investigadores e atrair novos parceiros e colaborações, 

e mais financiamento.  

 

5. Promoção de colaboração interna no ICVS e de interações no cluster da EM-UM.  

Nesta fase pós-re-estruturação do ICVS, e em contraste com aquilo que eram os 

Domínios de Investigação, surge para alguns a perceção de uma certa “fragmentação” 

no ICVS, agora organizado em Equipas Temáticas de Investigação, e acima de tudo de 

uma menor interação científica interna, que traz em si o risco de reduzir as 

oportunidades de colaboração sinérgica e também as oportunidades de exposição a 

diferentes ideias por parte dos nossos estudantes e investigadores. Perante isto, julgo 

que a Direção do ICVS que agora iniciar as suas funções deve promover iniciativas que 

possam re-ativar essa interação interna, tais como retiros científicos do Instituto e 

momentos de partilha de informação entre equipas de forma rápida e mais informal 



(e.g.“Chalk Talks”), mas também promover de forma muito ativa as interações com os 

outros membros do cluster da EM-UM, que podem trazer muito valor acrescentado 

relativamente ao esforço investido, sem deixar de garantir que estas interações ocorrem 

num contexto de grande transparência e definição muito clara dos papéis de cada 

entidade. 

Ainda neste contexto, julgo que a interação próxima com a EM-UM e o acolhimento por 

parte do ICVS de estudantes de Medicina durante todas as etapas do seu percurso 

formativo é uma mais valia do nosso contexto, que temos sabido aproveitar, mas que 

se deve reforçar significativamente. Em particular, identifico oportunidades de melhoria 

a nível da interação do ICVS com @s alumni da EM-UM uma vez integrad@s no seu 

contexto profissional, nas unidades prestadoras de cuidados de Saúde, e com @s 

noss@s docentes médic@s, que podem ser os nossos “pivots” nestas unidades e 

promover o reforço da nossa interação com o contexto clínico, simultaneamente 

utilizando essas oportunidades para a sua diferenciação individual. Proponho criar uma 

equipa responsável pela dinamização da interação do ICVS com os seus hospitais 

afiliados e com outras unidades prestadoras de cuidados de Saúde, com vista ao reforço 

dos projetos de investigação colaborativos em parceria com estas unidades. Tenho um 

forte historial de colaboração com serviços hospitalares em contexto de projetos 

científicos e pretendo nas minhas funções de direção do ICVS usar essa experiência na 

promoção destas interações de forma proativa. É meu entendimento que estas 

interações serão chave para aumentar o impacto da investigação realizada no ICVS e 

cumprir a nossa missão no seio da EM-UM de “Promover a melhoria dos cuidados de 

Saúde através da criação de conhecimento”, mas também muito relevantes para a nossa 

capacidade de captação de financiamento e consequentemente para a sustentabilidade 

do ICVS. 

A aposta na captação dos melhores estudantes de pós-graduação e no treino da próxima 

geração de cientistas e médicos-cientistas de excelência através dos programas de pós-

graduação da EM-UM, dos quais o ICVS é parceiro de eleição, deve também continuar a 

ser prioritária para o nosso Instituto, que deve contribuir proativamente para a 

construção da melhor experiência formativa para cada estudante, aumentando assim a 

qualidade da atividade científica realizada e a atratividade do ICVS para jovens 

cientistas. 

6. Simplificação e facilitação da gestão de projetos científicos. 

A questão da morosidade e complexidade burocrática dos processos de gestão de 

projetos foi, segundo avaliação realizada em 2019 pela equipa da Porto Business School, 



identificada pel@s investigador@s da EM-UM (na sua maioria investigador@s do ICVS) 

como o principal ponto de descontentamento no respeitante à sua atividade de 

investigação. Em 2022, essa insatisfação parece manter-se e mesmo agravar-se 

significativamente, o que é ao mesmo tempo motivo de desânimo e eventual perda de 

capital humano, mas também motivo de reduzida atratividade para a captação de 

nov@s investigador@s, incluindo aquel@s com capacidade de captação de 

financiamento avultado. A incapacidade de gerir de forma eficaz o financiamento que 

foi conseguido de modo a implementar os projetos conforme planeado é um fortíssimo 

entrave ao sucesso d@s investigador@s e do ICVS. Consciente de que uma parte muito 

significativa do problema tem origem fora do ICVS e da EM-UM, a nível da gestão central 

que é feita pela Reitoria/Administração da UM, procurarei, no entanto, atuar aos vários 

níveis que estiverem ao meu alcance para reduzir estes problemas, nomeadamente 

através da: 

a. Negociação com a Administração e Reitoria da UM; 

b. Definição de estratégias de melhoria do apoio à atividade d@s investigador@s 

com as equipas de gestão administrativa de projetos já existentes; 

c. Introdução progressiva (e exploratória) de novos modelos de gestão da 

atividade laboratorial, p.ex. com gestores de projeto (project managers) e/ou 

gestores de laboratório (lab managers). 

7. Melhoria da plataforma e capacidade tecnológica do ICVS e do apoio interno à 

investigação e inovação 

a. Captação de investimento de suporte à renovação da plataforma tecnológica do 

ICVS com base na estratégia científica definida;  

b. Reforço da integração do ICVS em redes de infraestruturas, nacionais e 

internacionais; 

c. Utilização de estratégias para colocação de equipamentos por empresas no ICVS 

mediante consumo de reagentes; 

d. Recrutamento e investimento na formação de técnic@s diferenciad@s que 

sejam o garante da manutenção da expertise tecnológica no ICVS. Isto terá 

impacto na qualidade e eficiência da investigação realizada no Instituto, mas 

poderá também constituir uma fonte de rendimento que suporte investimento 

estratégico adicional em infraestrutura, recursos humanos e outras despesas; 

e. Criação da figura de Data manager no ICVS e definição de um plano de gestão 

digital de dados científicos gerados no instituto. 



f. Criação da figura de Results and Outcomes Monitor - responsável pela 

monitorização de resultados relativos ao plano estratégico do ICVS e aos 

projetos em curso – com interação muito próxima com o gabinete de imagem 

da EM-UM. 

g. Criação da figura de Innovation Opportunity Advisor para apoio à identificação 

precoce de oportunidades de criação de valor e transferência de tecnologia nos 

projetos científicos do ICVS, com possibilidade de intervenção e mentoria desde 

o momento da sua conceção, e com interação muito próxima com a B.ACIS e 

com estruturas nacionais e internacionais de suporte à inovação.  

h. Criação da figura de Career Development Advisor - Apoio ao desenvolvimento 

de carreira d@s investigador@s, estudantes de pós-graduação e staff do ICVS. 

Por fim, dois pontos que considero essenciais:  

8. Reforço do capital humano do ICVS 

Tal como se verifica em muitas unidades de I&D em Portugal, e como consequência do 

que tem sido a política de investimento em Ciência no nosso país ao longo dos anos, a 

maioria d@s investigador@s do ICVS têm vínculos precários e/ou de duração limitada à 

Universidade do Minho. Este facto é certamente gerador de insatisfação, tem impacto 

negativo na motivação dest@s investigador@s, e reduz a capacidade de o Instituto 

captar novo talento. É assim essencial que a futura direção do ICVS venha a: 

a) Promover e aproveitar oportunidades de emprego científico para 

investigador@s doutorad@s de diferentes níveis de diferenciação, com 

critérios justos e baseados no mérito. Esta capacidade dependerá da 

estratégia de reforço financeiro descrita em 1) mas também da interação 

com os restantes elementos do cluster da EM-UM, descrita em 4) e ainda do 

reforço da estratégia de produção de valor - via realização de serviços 

científicos ao exterior e via transferência de tecnologia. 

b) Para além de procurar soluções de emprego científico para investigador@s 

já associad@s ao ICVS, e no sentido de promover a captação de talento e de 

competências vistas como estratégicas e complementares às já existentes, 

criar oportunidades de início de carreira, nomeadamente constituir um 

pequeno número de posições assumidamente de curto prazo mas com boas 

condições de “seed money”) para permitir a recém-doutorad@s com 

percurso de excelência constituírem a sua primeira equipa de investigação 

e construírem currículo, numa espécie de “incubadora” de grupos de 



investigação, permitindo o enriquecimento e renovação do ambiente de 

investigação do ICVS e a transferência de algum desse know-how 

complementar às restantes equipas de investigação. 

c) Apoiar a integração de jovens investigador@s MD/PhD com projetos de 

excelência em áreas de fronteira. O programa MD/PhD da EM-UM foi 

totalmente inovador em Portugal e na Europa, e o ICVS deve ser capaz de 

tirar o máximo partido d@s investigador@s assim treinad@s e com 

motivação para continuar com investigação biomédica de excelência (não 

excluindo outr@s investigador@s de perfil semelhante e formad@s noutras 

escolas). Este apoio passaria por um programa de mentoria, apoio logístico 

e promoção de integração com outr@s investigador@s do ICVS, de modo a 

garantir a robustez das equipas e a sua capacidade de prossecução dos 

projetos, perante os desafios de combinar atividade clínica com 

investigação fundamental. 

 

9. Recuperação do sentimento de pertença ao ICVS por parte d@s investigador@s e 

restante staff 

Refiro em último lugar um aspeto que, nas minhas conversas com investigador@s e 

funcionári@s do ICVS, senti como um dos principais pontos em que a próxima Direção 

do ICVS deverá intervir: a recuperação do sentimento de pertença, de comunidade e 

motivação por parte das pessoas que trabalham diariamente neste Instituto. Este 

sentimento de partilha e entusiasmo por uma missão comum foi, curiosamente, 

identificado já em 2019 na análise da Porto Business School como um dos pontos fortes 

iniciais da EM-UM, e que lhe tinha permitido desenvolver-se de forma tão positiva; foi, 

no entanto, também identificado como um ponto problemático nos últimos anos e 

necessitando de intervenção ativa. Esta perda tem impacto muito grande na nossa 

inspiração diária e na motivação para enfrentar as dificuldades externas que nos 

surgem, e é por isso um problema que considero essencial ultrapassar.  

Na minha perspetiva, a renovação do sentimento de pertença, promoção do sentimento 

de comunidade e de objetivos partilhados passará por: 

a. Uma melhoria da qualidade da comunicação interna; 

b. Uma maior clareza no que respeita à estrutura funcional e ao papel de cada um 

nessa estrutura; 

c. Uma maior inclusão d@s investigador@s e staff nos processos de decisão e de 

mudança/renovação do ICVS; 



d. A valorização do equilíbrio vida pessoal/trabalho e promoção de iniciativas que 

o possam favorecer. Este ponto é também muito relevante na perspetiva da 

igualdade de género, uma vez que vários estudos internacionais mostram que 

as mulheres são em geral mais prejudicadas por contextos em que este 

equilíbrio não é respeitado; 

e. A criação de espaços de interação e promoção de atividades de lazer e bem-

estar em que possamos interagir fora do contexto profissional. 

 

Como todos reconhecerão, a investigação é uma das atividades que mais me entusiasma e à 

qual dedico desde sempre grande parte do meu tempo. Doutorei-me sob orientação de dois 

médicos, um neurologista e um geneticista, ambos líderes na área da investigação translacional. 

Trabalhei durante quatro anos num laboratório da Universidade McGill em que se sentavam na 

bancada lado a lado médic@s (psiquiatras, neurologistas, pediatras), bioquímic@s, 

engenheir@s e biólog@s, e apreciei muitíssimo a enorme riqueza dessa interação. Encontrei o 

mesmo tipo de interação próxima entre Investigação Biomédica e Medicina no Departamento 

de Neurologia da Universidade de Cambridge, onde estive como visiting scholar, e em vários 

outros locais onde vi fazer investigação de excelência. Sei por isso que este modelo de trabalho 

é possível e dá muito bons frutos. Mudei-me em 2002 para o ICVS com o entusiasmo de me 

juntar a um projeto com muitos rasgos inovadores e no qual me revia a vários níveis. Após um 

início excelente, em que ultrapassámos muitas dificuldades com base em estratégias de forte 

colaboração interna e de dinâmica interação com o exterior que nos permitiram afirmarmo-nos 

como um instituto de investigação de nível internacional, chegámos agora a um momento de 

maior maturidade mas também de marcada crise e em que surge a oportunidade de refletirmos 

criticamente antes de decidirmos como queremos crescer e renovar-nos.  

No que me diz respeito, tenciono utilizar a minha experiência (i) de produção de atividade 

científica com impacto internacional, (ii) de liderança de equipas de investigação coesas e 

motivadas, (iii) de construção ativa de colaborações dentro e fora da nossa instituição, dentro e 

fora do nosso país, em contexto de universidades e empresas, (v) de captação de financiamento 

a nível nacional e internacional, bem como (iv) de gestão e governança, a nível da Universidade 

(ex: Conselho Geral) e fora desta (ex: representação da FCT em estruturas de governança 

internacional e nacional na área das doenças raras), para promover o desenvolvimento e o 

sucesso do ICVS; acredito que esta minha experiência e as minhas características individuais me 

permitirão, juntamente com a equipa que escolhi – que inclui como vice-diretores o Agostinho 

Carvalho e a Fátima Baltazar, e que reúne uma experiência complementar à minha nestas 



diferentes áreas, desempenhar um papel relevante na construção do futuro que anseio para o 

nosso Instituto.  

 

Patrícia Maciel 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CURRICULUM VITÆ 
 

Patrícia Espinheira de Sá Maciel 



Identification 
 
Family Name: Espinheira de Sá Maciel 
First Name: Patrícia 
Place and date of birth: Luanda, Angola, April 7th 1971 
Gender: Female   
Nationality: Portuguese 
Address: R. Brás Cubas, 96 rc dto 
 4000-135 Porto, Portugal 
 
   
Telephone:  +351913640688 (mobile)/+351225106353 (home) 
Email:  pmaciel@med.uminho.pt  
ResearcherID:      B-5989-2009 
ORCID:      0000-0002-0920-6350 
Scopus Author ID:      7004483890 
LinkedIn profile:     linkedin.com/in/patricia-maciel-93a42017   
 
 
Academic degrees, fields of study, awarding institutions, dates in reverse chronological 
order: 
 
1998 Ph.D. in Biomedical Sciences – Genetics, at the Abel Salazar Institute for 

Biomedical Sciences (ICBAS), University of Porto, Portugal 
 
1992 B.Sc. in Biochemistry (4 years, including a research trainee period of one 
year) from the   University of Porto, Portugal 
 
1988 High School diploma (“Liceu Rainha Santa Isabel”, Porto, Portugal) 
 
 
Present position, institution, starting date: 
  
October 2011 - present 
Associate Professor of Molecular Genetics at the School of Medicine and Senior 
Researcher at the Life and Health Sciences Research Institute, University of Minho, 
Portugal.  
November 2017- Director of the MSc in Health Sciences program at the School of 
Medicine, University of Minho, Portugal. 
 
 
Previous positions, institutions, dates in reverse chronological order:  
 
2013–2017 Coordinator of the International Post-graduation Course Program at the 

School of Medicine, University of Minho, Braga, Portugal.  
2009-2014 Coordinator of Neurodevelopment Research Line of the Neurosciences 

Research Domain. 



2009-2012  Coordinator of the International Post-graduation Course Program at 
the School of Health Sciences, University of Minho, Braga, Portugal. 

2009-2012 Coordinator of Molecular Diagnostic Services at Life and Health 
Sciences Research Institute, University of Minho, Braga, Portugal.  

2002-2011 Assistant Professor at the School of Health Sciences (Medical School) 
and Senior Researcher at Life and Health Sciences Research Institute, 
University of Minho, Braga, Portugal.  

02-05 2002 Visiting Scientist at the City of Hope National Medical Centre, Duarte, 
California, U.S.A., laboratory of Prof. Steve Sommer. 

07-09 2001 Visiting scientist at the University of Cambridge (England) Department 
of Neurology, laboratory of Prof. Alastair Compston. 

2001-2005  Invited Assistant Professor at Instituto de Ciências Biomédicas Abel 
Salazar, University of Porto, Portugal. 

1998-2002 Researcher at UnIGENe, IBMC, University of Porto, Portugal. Lab 
director: Prof. Jorge Sequeiros.  

1997-2001 Assistant Professor of Genetics and Molecular Biology, Instituto Superior 
de Ciências da Saúde Norte, Paredes, Portugal. 

1993-1997 Ph.D. student with the project “Molecular Genetic Studies of Machado-
Joseph Disease” at the Centre for Research in Neuroscience, McGill 
University, Montréal, under the supervision of  Prof. Guy Rouleau. Co-
supervision with Prof. Jorge Sequeiros, University of Porto. 

01-08 1993 Ph.D. student with the project “Molecular Genetic Studies of Machado-
Joseph Disease”, at the INSERM-U12/ “Unité de Recherches sur les 
Handicaps Génétiques de l’Enfant”, Hopital Necker-Enfants Malades, 
Paris, under the supervision of Profs. Arnold Munnich and Judith Melki. 
Co-supervision with Prof. Jorge Sequeiros, University of Porto. 

1991–1992 Research trainee at the Biophysics Laboratory of the ICBAS and the 
Centro de Citologia Experimental, University of Porto, working at the 
project “Transthyretin and Amyloidogenesis: a Biophysical Approach”, 
supervised by Prof. Ana Margarida Damas. 

 
 
Languages: 
 
Native language: Portuguese. Fluent in spoken and written English, French and 
Spanish. Fair understanding of written Italian. 
 
 
Research interests: 
 
Main scientific areas of research: Neurogenetics; Molecular Neuropathology  
My major scientific contributions have been towards the mapping and cloning of the 
spinocerebellar ataxia type 3/Machado-Joseph disease (SCA3/MJD) causative gene, 
the study of genotype-phenotype correlations in this and other inherited neurological 
diseases, the identification of the normal cellular function of the protein ataxin-3 (a 
deubiquitylase), and its potential links to pathogenesis, as well as the development 
of transgenic mouse and C. elegans models of SCA3/MJD, useful for mechanistic 
studies but also for therapeutic drug discovery and development. This has led to an 



interest in studying specific cellular processes such as protein regulation by the 
ubiquitin-proteasome system in the nervous system. Recently, my team has 
contributed actively to the identification of drugs with important therapeutic effects 
in animal models of SCA3/MJD, through candidate testing and unbiased screening 
approaches.  
I have also been involved in the identification of causative genes in patients with 
several other neurodegenerative and neurodevelopmental disorders, and in the 
development and characterization of animal models for the study of these disorders.  
 
 
Participation in funded research projects: 
 
As Principal Investigator: 
 

1. Dissecting the mechanism of action of TUDCA as a therapeutic for SCA3. 
Pioneer SCA Translational Grant - National Ataxia Foundation (2022) (PI) 
 

2. Development of over-inhibition of cortical circuits in Down syndrome. ERA-
NET NEURON -Transnational Research Projects on Neurodevelopmental 
Disorders (FCT). PI of Portuguese Team: Patrícia Maciel (Jan 2022-Dec 2024) 
(https://www.neuron-eranet.eu/projects/DevInDS/) 

 
3. Nuclear ataxin-3 protein-protein interactions as therapeutic targets in 

Machado-Joseph disease. Fundação para a Ciência e Tecnologia (NAPPIT-
MJD; PTDC/MED-NEU/29056/2017). (2018-2021; extended until july 2022)  

 
4. Modulation of neuronal proteostasis by serotonin: impact on 

neurodegeneration. Fundação para a Ciência e Tecnologia 
(NEUROPROTEOSMOD; PTDC/MED-OUT/31987/2017). (2018-2021; 
extended until july 2022) (co-PI) 
 

5. Studying the effect of the molecular tweezer CLR01 in a mouse model of 
SCA3. National Ataxia Foundation (2020) (co-PI) 
 

6. Testing the therapeutic potential of mesenchymal stem cells and their 
secretome in an animal model of spinocerebellar ataxia type 3. Pioneer SCA 
Translational Grant - National Ataxia Foundation (2017) 
 

7. Role of glial cells in the neurodegenerative process in Machado-Joseph 
disease. Fundação para a Ciência e Tecnologia (PTDC/NEU-
NMC/3648/2014). (2016-2018; extended to 2020)  
 

8. Proteostasis as a link between longevity pathways and neurodegenerative 
diseases. Fundação para a Ciência e Tecnologia (PTDC/NEU-
BEN/0125/2012). (2012-2015) 

 
9. Pharmacologic therapy for Machado-Joseph disease: from a C. elegans drug 

screen to a mouse model validation. AtaxiaUK (2012-2013) 



 
10. RTTSEQ: Whole exome sequencing in patients with Rett syndrome-like 

disorders. ESGI Transnational Access program, Seventh Framework 
Programme (FP7/2007-2013) grant agreement no. 262055. (2011-2012) 
 

11. Screening of therapeutic compounds in a C. elegans model of Machado-
Joseph disease. Fundação para a Ciência e Tecnologia (PTDC/SAU-
GMG/112617/2009). (2011-2013) 

 
12. Ataxin-3: gain and loss of function in Machado-Joseph disease. Fundação para 

a Ciência e Tecnologia (PTDC/SAU-GMG/101572/2008) (2010-2012) 
 

13. Identification of compounds that modulate ataxin-3 aggregation and 
neurological dysfunction in a C. elegans model of Machado-Joseph disease. 
National Ataxia Foundation (U.S.A.) (2010) 
 

14. Idiopathic mental retardation: evaluation of a CGH microarray strategy for 
genetic diagnosis. Fundação para a Ciência e Tecnologia 
(PIC/IC/83026/2007) (2009-2011) 
 

15. Clinical and Genetic study of X-linked mental retardation (XLMR) in Portugal: 
validation of a gene panel for diagnosis. Fundação para a Ciência e 
Tecnologia (PIC/IC/83013/2007) (2009-2011) 

 
16. Therapeutic strategies for Machado-Joseph disease: study in a mouse model. 

Fundação para a Ciência e Tecnologia (PTDC /SAU-GMG/64076/2006). 
(2008-2010) 
 

17. Role of Neuroinflammation in the pathogenesis and progression of Machado-
Joseph disease: study of a mouse model. Ataxia MJD Research Project 
(U.S.A.) (2007-2009) 
 

18. Study of the involvement of the molecular chaperones and the ubiquitin-
proteasome system in Machado-Joseph disease. Fundação para a Ciência e 
Tecnologia (POCTI/SAU-MMO/60412/2004). (2005-2008) 

 
19. Clinical, Epidemiologic and Genetic study of Rett syndrome in Portugal. 

Fundação para a Ciência e Tecnologia (POCTI/SAU-MGI/41416/2001). 
(2003-2006) 

 
20. Animal models for the study of Machado-Joseph disease. Fundação para a 

Ciência e Tecnologia (POCTI/SAU-MGI/34759/99). (2001-2005) 
 

21. Genetic Analyses of Multiple Sclerosis in Europeans (GAMES). Pan-European 
collaborative study funded by the Wellcome Trust. (2000-2002) 
 

22. Molecular Genetic Analysis of the Machado-Joseph disease gene and protein 
product. FLAD (Projecto 582-99). (Jul 1999 – Jul 2002)  



 
23. Machado-Joseph disease: a model for study in C. elegans, National Ataxia 

Foundation (USA), (Jan-Dec 2000) 
 
 
As a member of the research team: 
 

 
1. Intermittent fasting as a novel therapeutic strategy for SCAs. National Ataxia 

Foundation (Research Seed Money). Principal Investigator: Andreia Teixeira-
Castro (Mar 2021-Mar2022) 
 

2. Determining the Efficacy of NLX-112 in a Mouse Experimental Model of 
Cerebellar Ataxia. Department of Defense (USA) Peer Reviewed Medical 
Research Program Discovery Award. Principal Investigator: Mark Varney (2019-
2022); participation as co-investigator (team leader at the University of Minho) 

 
3. The cooperative study on prevention and treatment of neurological disorders by 

medicinal plants. Sino-Portuguese Programme for Cooperation in Science & 
Technology - Fundação para a Ciência e Tecnologia and Ministry of Science 
and Technology - China. Principal Investigators: Alberto Dias and Wang Qiong 
(2017-2018) 

 
4. Whole-exome sequencing of discordant and concordant affected sib pairs in 

spinocerebellar ataxia type 3 (SCA3): a tool to identify novel modifier genes and 
highlight disrupted molecular pathways. Fundação para a Ciência e Tecnologia 
(PTDC/DTP-PIC/2638/2014). Principal Investigator: Manuela Lima (2016-2018) 

 
5. Determinants of neuron-specific pathogenesis: study in a C. elegans model of 

Machado Joseph Disease. Fundação para a Ciência e Tecnologia (EXPL/BIM-
MEC/0239/2012). Principal Investigator: Andreia Teixeira-Castro (2013-2014) 

 
6. Regulation by phosphorylation of ataxin-3, the mutated protein in Machado 

Joseph Disease. Fundação para a Ciência e Tecnologia (PTDC/ SAU-
NMC/110602/2009). Principal Investigator: Ana Luísa Carvalho (2011-2013) 

 
7. Transcriptional variation of the ATXN3 gene as modulator of the clinical 

heterogeneity in Machado-Joseph disease (MJD). Fundação para a Ciência e 
Tecnologia (PIC/IC/83074/2007). Principal Investigator: Manuela Lima (2009-
2011) 

 
8. High prevalence pathologies in the Azores: genetic and biochemical markers. 

Direcção regional de Ciência e Tecnologia (Açores) IBBA R&D Projects - 2008 
(M2.1.2/F/026/2008). Principal Investigator: Manuela Lima  

 
9. Molecular determinants of ataxin-3 aggregation and toxicity in Machado-Joseph 

disease. Fundação para a Ciência e Tecnologia (POCTI/SAU-MMO/60156/2004). 
Principal Investigator: Ana Luísa Carvalho (2005-2008) 



 
10. Crystal structure determination of normal and expanded ataxin 3: Analysis of 

the structural determinants implicated in Machado-Joseph disease. Fundação 
para a Ciência e Tecnologia (POCTI/SAU-MGI/47550/2002). Principal 
Investigator: Sandra Macedo Ribeiro (2003- 2006) 

 
11. Genetic study of Migraine. Fundação para a Ciência e Tecnologia 

(POCTI/SAU-MGI/34390/99). Principal Investigator: José M. Pereira Monteiro 
(2001- 2004) 

 
12. Modifiers of selective tissue iron overload and damage. Fundação para a 

Ciência e Tecnologia (POCTI/SAU-MGI/33485/99). Principal Investigator: 
Manuela Santos (2001- 2003) 

 
13. Study of the transmission of the Machado-Joseph disease dynamic mutation by 

molecular analysis of germline in carriers. Portuguese Ministry of Health. 
Principal Investigator: José Manuel Fidalgo de Matos (Oct 1999 - Oct 2001) 

 
14. Genetic study of migraine. Portuguese Ministry of Health. Principal 

Investigator: José M. Pereira Monteiro (Oct 1999 - Oct 2001). Project awarded 
an additional research grant by the Portuguese Headache Society. 

 
15. Genetics of Dominant Ataxias and Hereditary Spastic Paraplegias. JNICT 

(PRAXIS/P/ SAU/13226/1998). Principal Investigator: Isabel Silveira (Feb 1999 – 
Jan 2001).  

 
16. Retrospective study of hereditary risk factors in children with stroke. 

Portuguese Ministry of Health. Principal Investigator: Maria do Sameiro 
Barreirinho (Oct 1999 - Oct 2001) 

 
17. Genetics of Machado-Joseph Disease and other inherited ataxias. JNICT 

(PRAXIS/SAU/ P/SAU/84/96).  Pricipal Investigator: Jorge Se quei ros (Jul 1997 - 
Jun 1999). 

 
18. Programme for Predictive Testing and Genetic Counseling of Machado-Joseph 

Disease. JNICT/Comissão de Fomento e Investigação em Cuidados de Saúde 
(PECS/P/SAU/50/95). Principal Investigator: Jorge Sequeiros (Jan 96 - Dec 
1998). 

 
19. Search for a genetic marker and gene mapping of Machado-Joseph disease. 

STRIDE, STRDA/C/SAU/300/92. Principal Investigator: Jorge Sequeiros (Mar 
1993 – Feb 1995). 

 
 
Other funding – support to Innovation and Technology Transfer 
 



1. 01/SAICT/2019 “New Chromene Derivatives for Cancer Treatment” 
(SynCroTher). National Agency for Innovation (ANI), Portugal. Total 
investment: 49 997,35€ (Team member) 

 
2. 17/SI/2015 “Citalopram or escitalopram, pharmaceutically acceptable salts 

thereof for use in the treatment of neurodegenerative diseases”. (POCI-01-
0145-FEDER-036327) National Agency for Innovation (ANI), Portugal. Total 
investment: 96.983,85€ (Project coordinator) 
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Served as a member of the jury for Career Progression processes at: Universidade do 
Algarve, Universidade de Aveiro and Universidade do Porto (Portugal), Wayne State 
University (USA), University of Minnesota (USA) and Université Libre de Bruxelles 
(Belgium).  

Served as Evaluator of new study cycles for the national agency for Higher Education 
Assessment and Accreditation Agency (A3ES).  

 
Graduate student supervision: 
 
Supervised 21 PhD students and 18 MSc students to thesis completion. Supervised 
10 post-doctoral fellows. Organized > 20 post-graduation courses.  
 
Ph.D. students:  
 

1. Supervision of PhD student Daniela Raquel Cunha Garcia with the project “The 
involvement of skeletal muscle in SCA3: contribution to disease, the potential 
for biomarker development and therapeutic targeting” (ICVS, University of 
Minho) 
 

2. Supervision of PhD student Jorge Humberto Esperança Fernandes with the 
project “To Eat or to seek: the dynamics between autophagy and food sensing 
mechanisms” (ICVS, University of Minho) 

 
3. Supervision of PhD student Daniela Vilas Boas da Silva Campos with the project 

“Chemogenomics screening for novel therapeutic target identification in a C. 
elegans model of Machado-Joseph disease” (ICVS, University of Minho) 
 

4. Supervision of PhD student Liliana Costa with the project “Nuclear ATXN3 DUB 
physiological substrates: towards understanding their role in the context of 
Machado-Joseph Disease” (ICVS, University of Minho) 

 
5. Supervision of PhD student Daniela Monteiro Fernandes with the project 

“Integration of behavior and neuronal physiology in a mouse model of Rett 
Syndrome: a particular focus on serotonergic system modulation” (ICVS, 
University of Minho) 
 

6. Supervision of PhD student Joana Correia with the project “Correlating 
genotype and cellular phenotypes in iPS-derived cells from patients with 
neurological and neuroendocrine disorders” (ICVS, University of Minho) 

 
7. Supervision of Ph.D. student Liliana Santos with the project “Defining 

molecular determinants of neuron-specific pathogenesis of Machado-Joseph 
disease”. (ICVS, University of Minho) 

 
8. Supervision of Ph.D. student Ana Luísa Jales de Sousa with the project 

“Analysis of intermediate ataxin-3 aggregation species as biomarkers and 



pathogenic entities in Machado-Joseph disease”. (ICVS, University of Minho; 
suspended for health reasons) 
 

9. Supervision of PhD student Ana Bela Campos with the project “The role of 
aging-related microglia dysfunction in the neurodegenerative process of 
Machado-Joseph disease”(ICVS, University of Minho; completed in 2022) 

 
10. Supervision of M.D./Ph.D. student Jorge Diogo Cruz Ramos da Silva with the 

project “Role of Stasimon in the development and disease of the motor 
system”. (ICVS, University of Minho and Columbia University Motor Neuron 
Center; completed in 2021) 
 

11. Supervision of Ph.D. student Maria de Fátima e Costa Torres with the project 
“Genomic approaches in idiopathic intellectual disability”. (ICVS, University 
of Minho and University of Porto; completed in 2019) 

 
12. Supervision of Ph.D. student Fátima Lopes with the project “Finding novel 

genes for intellectual disability by whole exome sequencing”. (ICVS, 
University of Minho; completed in 2017) 
 

13. Co-Supervision of Ph.D. student Catarina Seabra with the project “Discovering 
new pathways underlying ASD: chromatin remodeling and regulation of gene 
expression”. (Harvard Medical School/ ICVS, University of Minho; completed 
in 2017) 
 

14. Supervision of Ph.D. student Sofia Esteves with the project “Pre-clinical trials 
for Machado-Joseph disease: hypothesis-based and hypothesis-free 
therapeutic approaches”. (ICVS, University of Minho; completed in 2016) 

 
15. Supervision of Ph.D. student Sara Silva with the project “Therapeutic 

strategies for Machado-Joseph disease: study in a mouse model”. (ICVS, 
University of Minho, completed in 2015) 

 
16. Supervision of Ph.D. student Andreia Carvalho with the project “Identifying 

ataxin-3 substrates: a step towards understanding its physiological role”. 
(ICVS, University of Minho; completed in 2014) 

 
17. Supervision of Ph.D. student Márcio Baptista with the project “Functional 

genomics of the ubiquitin-proteasome system in C. elegans nervous system”. 
(ICVS, University of Minho and University of Coimbra; completed in 2014) 

 
18. Co-supervision of Ph.D. student Maria de Belém Sampaio Marques with the 

project “Yeast models of Machado-Joseph disease”. (ICVS, University of 
Minho) (ICVS, University of Minho; completed in 2012) 

 
19. Supervision of Ph.D. student Andreia Cristiana Teixeira de Castro with the 

project “Identification of modulators of pathological ataxin-3 misfolding and 



toxicity in animal models of Machado-Joseph disease”. (ICVS, University of 
Minho; completed in 2011) 

 
20. Co-supervision of Ph.D. student Maria da Conceição Félix Bettencourt with 

the project “Machado-Joseph disease: from genetic variability to clinical 
heterogeneity”. (CIRN, University of the Azores; completed in 2010) 

 
21. Supervision of Ph.D. student Anabela da Silva Fernandes with the project 

“Characterization of a transgenic mouse model of Machado-Joseph disease”. 
(ICVS, University of Minho, completed in 2010) 

 
22. Supervision of Ph.D. student Maria do Carmo Costa with the project 

“Molecular Genetic analysis of the Mus musculus homologue of the Machado-
Joseph disease gene”. (ICVS, University of Minho; completed in 2008) 

 
23. Co-supervision of Ph.D. student Teresa Maria Pereira Padrão Temudo (M.D.) 

with the project “Clinical and Genetic study of Rett syndrome in Portugal”.  
(ICBAS, University of Porto; completed in 2008) 

 
24. Co-supervision of Ph.D. student Agostinho Carvalho with the project 

“Susceptibility to systemic mycoses in immunodeficient patients: analysis of 
molecular factors”. (ICVS, University of Minho; completed in 2008) 

 
25. Supervision of Ph.D. student Ana João Rodrigues with the project “Cellular 

and physiologic changes associated to lack of Josephin: analysis of a C. 
elegans KO model”. (ICVS, University of Minho; completed in 2008) 

 
26. Co-supervision of Ph.D. student Dina Ruano with the project “Study of the 

molecular and genetic causes of schizophrenia: retinoid and thyroid 
hormones hypothesis”. (ICVS, University of Minho; completed in 2007) 

 
27. Supervision of Ph.D. student Anabela da Conceição Pinto Ferro, with the 

project "Identification of molecular interactors of ataxin-3". (ICBAS, 
University of Porto; completed in 2007) 

 
28. Supervision of Ph.D. student Mónica Santos with the project “Study of the 

pathogenesis of Rett syndrome and of the role of the MECP2 protein in 
neuronal function”. (ICBAS, University of Porto; completed in 2007) 

 
29. Supervision of Ph.D. student Claudia Sofia Ferreira e Lima dos Santos, with 

the project "Molecular Genetics of Machado-Joseph disease: models for study 
in C. elegans" (ICBAS, University of Porto; completed in 2005). 

 
 
M.Sc. students and Other 
 
 



1. Supervision of M.Sc. student Ana Catarina Coutinho Vilaça Ferreira with the 
project “A comprehensive characterization of cerebellar pathology in an 
animal model of Spinocerebellar Ataxia Type 3”. (ICVS, University of Minho; 
completed in 2022) 
 

2. Supervision of M.Sc. student Jorge Fernandes with the project “Study of the 
neuroprotective activity of medicinal plants in Caenorhabditis elegans 
models of Alzheimer’s Disease and Frontotemporal Dementia”. (ICVS, 
University of Minho; completed in 2021) 
 

3. Supervision of M.Sc. student Daniela Garcia with the project “Impact of 
astrocytic calcium suppression in the pathogenesis of Machado-Joseph 
disease”. (ICVS, University of Minho; completed in 2021) 
 

4. Supervision of M.Sc. student Bruna Lomba with the project “Therapeutic 
Impact of the Modulation of Serotonergic Signaling in Caenorhabditis elegans 
Models of Neurodegenerative Diseases” (ICVS, University of Minho; 
completed in 2020) 

 
5. Supervision of M.Sc. student Daniela Campos with the project “Assessment 

of neuroprotective effects of medicinal plants”. (ICVS, University of Minho; 
completed in 2018) 

 
6. Supervision of M.Sc. student Manuel José Gil Nogueira Ferreira with the 

project “Analysis of transcriptomic data for inference of the function of the 
ATXN3 gene in neuronal cells”. (ICVS, University of Minho; completed in 
2015) 
 

7. Supervision of M.Sc. student Revina Ann Mary with the project “Validation of 
neuronal inclusions as a biomarker for pre-clinical trials in a mouse model 
of Machado-Joseph disease”. (ICVS, University of Minho; completed in 2014) 
 

8. Supervision of M.Sc. student Ana Marina Araújo Amorim with the project 
“Neuropathologic study of a transgenic mouse model of Machado-Joseph 
disease”. (ICVS, University of Minho; completed in 2013) 
 

9. Supervision of M.Sc. student Ana Maria Salgueiro Freitas with the project 
“Effects of ataxin-3 loss and gain of function: characterization of neuronal 
cell lines overexpressing wild-type and mutant forms of mutant ataxin-3”. 
(ICVS, University of Minho; completed in 2013) 
 

10. Co-Supervion of M.Sc. student Franziska Pohl with the project “Searching for 
therapeutic strategies in a C. elegans model of Machado-Joseph disease” 
(Robert Gordon University, Aberdeen; completed in 2013) 
 

11. Supervision of M.Sc. student Ana Luísa Sousa with the project “Screening of 
therapeutic compounds in a C. elegans model for Machado-Joseph disease 
pathogenesis”. (ICVS, University of Minho; completed in 2011) 



 
12. Supervision of M.Sc. student Adriana Miranda with the project “Screening of 

therapeutic compounds in a C. elegans model of Machado-Joseph disease: 
targeting mitochondria”. (ICVS, University of Minho; completed in 2011) 

 
13. Co-Supervision of M.Sc. student Diogo Ribeiro with the project “Study of the 

W402X mutation: frequency of the lysosomal α -L-iduronidase variant in the 
Portuguese population and function analysis”. (ICVS, University of Minho; 
completed in 2012) 
 

14. Supervision of M.Sc. student Susana Sousa with the project “Genetic study of 
mental retardation in Portugal: development of dosage detection methods 
for molecular diagnosis”. (ICVS, University of Minho; completed in 2011) 
 

15. Supervision of M.Sc. student Fátima Lopes with the project “Genomic 
imbalances in patients with intellectual disability”. (ICVS, University of 
Minho; completed in 2011) 
 

16. Supervision of M.Sc. student Ana Sofia Lopes with the project “Genetic study 
of intellectual disability in Portugal: two methodological approaches”. 
(ICVS, University of Minho; completed in 2011) 
 

17. Supervision of M.Sc. student Sara Silva with the project “Insights into 
pathology and neurodegeneration features in a transgenic mouse model of 
Machado-Joseph disease”. (ICVS, University of Minho; completed in May 
2011) 
 

18. Supervision of M.Sc. student Andreia Carvalho with the project “Increased 
thermotolerance in the absence of ataxin-3 in C.elegans”. (ICVS, University 
of Minho; completed in 2009) 
 

19. Supervision of M.Sc. student Andreia Cristiana Castro with the project “In 
vivo dynamics of ataxin-3 aggregation in Caenorhabditis elegans neurons”. 
(ICVS, University of Minho; completed in 2007) 
 

20. Supervision of graduate student Jorge Pinto Basto (M.D.) with the projects 
“Retrospective study of genetic risk factors in patients with pediatric 
stroke” and “Genetics of multiple sclerosis”. (2000- 2002) 

 
 
Graduate Course Organization: 
 
- “Genetics of Intellectual Disability: an update”, June 25-27th 2015, ICVS/ECS Univ 
of Minho, Braga, Portugal 
 
- “The nematode C. elegans: a model for biomedical research”, July 8-10, 2013, 
ICVS/ECS Univ of Minho, Braga, Portugal 
 



- “Intellectual disability: from clinic to gene and back (3rd Edition)”, July 4-8, 2013, 
ICVS/ECS Univ of Minho, Braga, Portugal 
 
- “Next-Generation sequencing: principles and applications”, June 17-21, 2013, 
ICVS/ECS Univ of Minho, Braga, Portugal 
 
- “Mental retardation: from clinic to gene and back (2nd Edition)”, July 4-8, 2011, 
ICVS/ECS Univ of Minho, Braga, Portugal 
 
- “Obesity and metabolic syndrome: an update”, June 15-17, 2011, ICVS/ECS Univ 
of Minho, Braga, Portugal  
 
- “Methods of DNA analysis: state of the art (2nd edition)”, April 11-21 2011, 
ICVS/ECS Univ of Minho, Braga, Portugal 
 
- “Methods of DNA analysis: state of the art”, May 17-28 2010, ICVS/ECS Univ of 
Minho, Braga, Portugal 
 
- “Course on Laboratory Animal Science (4th edition)”, September 1-12 2008, 
ICVS/ECS Univ of Minho, Braga, Portugal 
 
- “Course on Laboratory Animal Science (3rd edition)”, September 3-14 2007, 
ICVS/ECS Univ of Minho, Braga, Portugal 
 
- “Course on Laboratory Animal Science (2nd edition)”, September 4-15 2006, 
ICVS/ECS Univ of Minho, Braga, Portugal 
 
- “Mental retardation: from clinic to gene and back” July 3-4 2006, ICVS/ECS Univ 
of Minho, Braga, Portugal 
 
-“Multiple Sclerosis: evaluation, management and rehabilitation of cognitive 
deficits”, September 8-10 2005 ICVS/ECS Univ of Minho, Braga, Portugal 
 
- “Course on Laboratory Animal Science”, August 30-September 10 2004 ICVS/ECS 
Univ of Minho, Braga, Portugal 
 
- “Genes and neurons”, July 17-24 2004 ICVS/ECS Univ of Minho, Braga, Portugal 
 
- “Microarrays: Principles and applications in Medicine”, May 24-27 2004 ICVS/ECS 
Univ of Minho, Braga, Portugal 
 
- “The nematode C. elegans: a model for teaching and research in Biology”, 
February 25-27th 2004 ICVS/ECS Univ of Minho, Braga, Portugal 
 
- “Finding genes for human disease: from genetics to genomics”, December 1-5 
2003 IBMC-Univ of Porto, Portugal 
 
- “Human disease gene mapping”, May 13-20 2002 IBMC-Univ of Porto, Portugal 



 
- “Human disease gene mapping”, May 21-26 2001 IBMC-Univ of Porto, Portugal 
 
- “Genetic Epidemiology and its application to common diseases”, June 17 to 24 
1999 IBMC-Univ Porto, Portugal 
 
 
 
Other activities: 
 
2020-present Elected member of the General Council of the University of Minho.  
2019-present Member of the Advisory Board of the European Joint Programme for 

Rare Diseases.  
2019-present Member of the European Joint Programme for Rare Diseases – National 

Mirror Group (Portugal).  
2018-present Member of the Expert Committee for a Scientific Agenda for Portugal 

2020- 2030 (rapporteur for the theme “Precision Medicine and 
Biomarkers”), Portuguese Foundation for Science and Technology, 
Ministry of Science and Higher Education, Portugal.  

2018-present Scientific advisor of NIH funded project “Clinical trial readiness for 
spinocerebellar ataxias”  

2018-present Elected member of the School Council and Pedagogic Council of the 
School of Medicine, University of Minho.  

2016-present Member of the Inter-Ministerial Committee for an Integrated Strategy 
for Rare Diseases (including the Portuguese Ministries of Health, 
Education, Social Security and Science and Higher Education)  

 
 
 
Prizes: 
 
2010 Hervada International Prize for Biomedical Research for the work “Genetic 

and pharmacologic modulation of the IIS and HSF-1 pathways rescues neuronal 
proteotoxicity in a C. elegans model of Machado-Joseph Disease” 

 
2010 3rd Prize CGC Genetics for the work “Clinical and Genetic Study of Rett 

Syndrome in Portugal” 
 
2008 Honorary Mention of Amelia de Mello Prize for research in Health Sciences, for 

the work “Clinical and Genetic Study of Rett Syndrome” 
 
2003 SERONO Prize from the Portuguese Society of Neurology for the work on 

“Genetics of Multiple Sclerosis” 
 
2001 Prize from Fundação Calouste Gulbenkian for the project “Animal models for 

the study of Machado-Joseph disease” 
 



1998 Prize from the Instituto de Genética Médica Jacinto de Magalhães for the 
thesis dissertation “Molecular Genetics of Machado Joseph disease: 
contribution for the understanding of the phenotypic variability of the disease, 
and of the mitotic and meiotic instability of the mutation”. 

 
1988 Prize by the Junta de Freguesia do Bonfim for the best graded student among 

several highschools in Porto. 
 
1988 Selected by Fundação Calouste Gulbenkian to participate in the London 
International Youth Science Fortnight, with an essay on “Familial Amyloidotic 
Polyneuropathy: a Genetic Tracer of the Routes of the Portuguese”. 
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